SKELETT.SE - ANATOMI

Snabbfakta: Muskler

En sammanfattning av kroppens viktigaste muskler — lage, huvudfunktion och vanliga
besvar, for snabb repetition.

19 artiklar sasmmanfattade - skelett.se

Varje uppslag nedan sammanfattar en artikel frdn Skelett.se. Klicka pa lanken under varje tabell for att lasa hela
artikeln, med anatomi, funktion och vanliga fragor.
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SKELETT.SE - SNABBFAKTA: MUSKLER

Baklarsmuskulaturen

Ben som ingar Tre muskler p& larets baksida

Lage Larets baksida, fran sittbensknuta till kna
Huvudfunktion Bojer knat, stréacker hoften

Vanligt besvar Baklarsbristning, sittbensknutesmarta

Las hela artikeln: https://www.skelett.se/baklarsmuskulaturen-hamstrings/

Bicepsmuskeln

Latinskt namn Musculus biceps brachii

Lage Overarmens framsida

Huvudfunktion Bojer armbagen, vrider underarmen utat
Vanligt besvar Bicepssenbristning, muskelbristning

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/bicepsmuskeln-biceps-brachii/

Deltamuskeln

Latinskt namn Musculus deltoideus

Delar Framre, mellersta och bakre delen

Huvudfunktion Lyfter och styr armen i axelleden

Vanligt besvar Impingement, senbristning i angransande rotatorkuff

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/deltamuskeln-deltoideus/

Diafragma
Typ Kupolformad skiktmuskel
Lage Mellan brostkorg och bukhéla
Nervforsorjning Phrenicusnerven (C3-C5)
Huvudfunktion Primar inandningsmuskel

Las hela artikeln: https://www.skelett.se/diafragma/

Framre skenbensmuskeln

Ursprung Skenbenets dvre yttre del

Faste Forsta kilbenet och forsta mellanfotsbenet
Nervforsorjning Djupa fibularisnerven (n. peroneus profundus)
Huvudfunktion Lyfter foten uppat (dorsalflexion)

Las hela artikeln: https://www.skelett.se/framre-skenbensmuskeln-tibialis-anterior/
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Fyrhovdade larmuskeln

Latinskt namn Musculus quadriceps femoris

Lage Larets framsida, fyra muskler
Huvudfunktion Stracker ut knéleden

Vanligt besvar Knéaskalssenainflammation, larkramp

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/fyrhovdade-larmuskeln-quadriceps/

Hoftbojaren
Latinskt namn Musculus iliopsoas (psoas major + iliacus)
Lage Landrygg och inre backen till larbenet
Huvudfunktion Bojer hoftleden
Vanligt besvar Forkortad hoftbdjare, landryggsbesvar

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/hoftbojaren-iliopsoas/

Raka bukmuskeln

Latinskt namn Musculus rectus abdominis

Lage Buken, fran brostben till blygdben
Huvudfunktion Bojer balen, stabiliserar buken
Vanligt besvar Rektusdiastas, muskelbristning

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/raka-bukmuskeln-rectus-abdominis/

Rotatorkuffen
Antal muskler 4 (supraspinatus, infraspinatus, teres minor, subscapularis)
Ursprung Skulderbladet (scapula)
Faste Overarmsbenets tuberculum majus och minus
Huvudfunktion Stabiliserar och roterar axelleden

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/rotatorkuffen/
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Ryggresarmuskulaturen

Latinskt namn Musculus erector spinae

Lage Langs hela ryggraden, pa bada sidor
Huvudfunktion Stracker och stabiliserar ryggraden
Vanligt besvar Landryggsspanning, akut ryggskott

Las hela artikeln: https://www.skelett.se/ryggresarmuskulaturen-erector-spinae/

Sneda bukmusklerna

Latinska namn Obliquus externus och internus abdominis
Lage Sidorna av buken, tva lager

Huvudfunktion Vrider och sidobojer balen

Vanligt besvar Muskelbristning vid vridrorelser, ljumskbesvar

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/sneda-bukmusklerna-obliqui/

Stora brostmuskeln

Latinskt namn Musculus pectoralis major

Lage Ovre och mellersta bréstkorgen
Huvudfunktion For armen in mot kroppen och framat
Vanligt besvar Senbristning vid tung bankpress

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/stora-brostmuskeln-pectoralis-major/

Storaryggmuskeln

Latinskt namn Musculus latissimus dorsi

Lage Nedre och mellersta ryggen

Huvudfunktion Drar armen nedat och bakat

Vanligt besvar Overbelastning vid dragévningar och simning

Léas hela artikeln: https://www.skelett.se/stora-ryggmuskeln-latissimus-dorsi/

Stora satesmuskeln

Latinskt namn Musculus gluteus maximus

Lage Satespartiet

Huvudfunktion Stréacker hoftleden

Vanligt besvar Triggerpunkter, senbesvar vid hoften

Las hela artikeln: https://www.skelett.se/stora-satesmuskeln-gluteus-maximus/
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Trapeziusmuskeln

Latinskt namn Musculus trapezius

Lage Nacke, ovre rygg och axelparti

Huvudfunktion Styr skulderbladets lage och rorelse

Vanligt besvar Spanningshuvudvark, nack- och axelspanning

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/trapeziusmuskeln-trapezius/

Tricepsmuskeln

Latinskt namn Musculus triceps brachii

Lage Overarmens baksida

Huvudfunktion Stracker armb&gen

Vanligt besvar Tricepstendinit, senbristning (ovanligt)

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/tricepsmuskeln-triceps-brachii/

Tuggmuskeln

Ursprung Kindbenet och zygomaticusbagen
Faste Underkakens vinkel och kakgren
Nervforsorjning Trigeminusnerven (n. mandibularis)
Huvudfunktion Sluter kaken vid tuggning

Las hela artikeln: https://www.skelett.se/tuggmuskeln-masseter/

Underarmens muskler

Exempel pa latinska Flexor/extensor carpi radialis et ulnaris

namn

Lage Underarmen, fram- och baksida

Huvudfunktion Bojer/stracker handled och fingrar, vrider underarmen
Vanligt besvar Tennisarmbage, golfarmbage

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/underarmens-muskler/
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Vadmuskulaturen

Latinska namn Gastrocnemius och soleus

Lage Underbenets baksida
Huvudfunktion Bojer foten nedat (plantarflexion)
Vanligt besvar Vadbristning, hasensbesvar

Lé&s hela artikeln: https://www.skelett.se/vadmuskulaturen-gastrocnemius-soleus/

Fran kunskap till klassrum

SweHealth har ett brett sortiment av anatomiska modeller och skelettmodeller for utbildning och klinik — fran
miniskelett till fullstora, markta modeller. En fysisk modell gor det lattare att forstd hur benen, lederna och
musklerna samspelar i verkligheten.

Se SweHealths sortiment: https://www.swehealth.se/anatomi-c-128/anatomiska-modeller-c-130/
Fler artiklar i kategorin “Muskler”: https://www.skelett.se/category/muskler/

Testa dina kunskaper med vart quiz: https://www.skelett.se/quiz/
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